
 

Anno 19° - Nr 5-6 - settembre - ottobre 2020

Cenacolo Eucaristico in cammino
Giornalino bimestrale della Comunità di fede
docile all'azione dello Spirito Santo
nutrita dall'Eucaristia
arricchita dalle opere di carità

Rev. 1711Gennaio - 

Anno 23° nr. 6     Novembre - Dicembre  2025

 CENACOLO EUCARISTICO DELLA TRASFIGURAZIONE O.d.V.

 Organizzazione di volontariato

Lodate il Signore, voi che 
credete in Lui (Sal 22,24)

In preghiera 
per amare  

Come puoi sostenerci:
- inviando un'offerta
  con bollettino postale intestato a Cenacolo Eucaristico
della Trasfigurazione c/c n.38392106
  con bonifico bancario
IBAN IT36 S076 0101 0000 0003 8392 106
oppure 
IBAN IT11 B085 3001 0000 0000 0006 498 
  con Satispay - apri l'App  e  inquadra  il  QrCode
 
per ottenere la dichiarazione di deducibilità dell'erogazione liberale, 
è necessario indicare il codice fiscale nella causale del versamento
e fornire un indirizzo per la trasmissione del documento

- attraverso donazioni, lasciti, legati ed eredità
- con forniture prodotti alimentari
- Destinando il tuo 5x1000 firmando nel riquadro “SOSTEGNO DEGLI  
ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS…” indicando il 
Codice fiscale 97577880012 

Contatti

© Associazione di volontariato Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione O.N.L.U.S
Corso Regina Margherita 190-  10152 Torino 

C.F 97577880012

Sede:  Corso Regina Margherita 190 - 10152 Torino
Tel 0114377070   Mobile 3756188246 (anche WhatsApp)
Casa di Spiritualità Casanova  Piazza Antica Abbazia 19 
Fraz. Casanova -  10022 Carmagnola (To)   Tel  0119795290 
Mensa per i bisognosi Via Belfiore 12 10125 Torino

www.cenacoloeucaristico.it  - info@cenacoloeucaristico.it
Don Adriano riceve:
Corso Regina Margherita 190 Torino  
lunedi 7.30-9.30 - giovedì 13.30-16.30
Casa di Spiritualità Casanova   sabato 14.00 - 17.15 
segue S. Messa prefestiva
Cellulare don Adriano: 3355930501 
e-mail: donadriano@cenacoloeucaristico.it

Bimestrale  "Cenacolo  Eucaristico  in  cammino"  Registrazione presso il  tribunale  di  Torino n.  5712 del  18/06/2003 
Direttore  responsabile  Dott  Claudio  Gallo  -  Direttore  Spirituale  Don  Adriano  Gennari  -  Redazione  a  cura 
dell'associazione Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione -Progetto grafico Jessica Billi - Direzione e redazione Corso 
Regina Margherita 190 10152 Torino Stampa Mgrafica snc via Piazzi 5 10129 Torino - Edizione extracommerciale

Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione O.d.V.
Corso Regina Margherita 190 10152 Torino C.F 97577880012
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Attività

Puoi diventare anche tu un volontario; il tuo aiuto per noi è prezioso
L'Associazione "Cenacolo Eucaristico della trasfigurazione - O.N.L.U.S" è sostenuta dal Volontariato.
Se vuoi collaborare con noi scrivici all'indirizzo: info@cenacoloeucaristico.it 

OPERE CARITATEVOLI PER I POVERI
Via Belfiore 12
10125 Torino

- Distribuzione pacchi viveri alle famiglie bisognose:
sabato dalle ore 9.00 alle 11.00
- Mensa preserale calda:
da lunedì a venerdì  dalle ore 14.00 alle 16.30
- Mensa festiva:
domenica e festivi  dalle ore 9.00 alle 11.00

CENTRO DI ASCOLTO
Corso Regina Margherita 190
10152 Torino
0114377070
info@cenacoloeucaristico.it

Orario di ricevimento:
Lunedì dalle 7.30 alle 9.30
Giovedì dalle 13.30 alle 16.30

CASA DI SPIRITUALITÀ
Monastero Abbaziale Cistercense di Casanova Carmagnola (Torino)
Piazza Antica Abbazia 19
10022 Carmagnola (To)
 0119795290

Aperto ogni domenica e festivi dalle 15 alle 18

Don Adriano riceve il sabato dalle 14.00 alle 17.15
Segue Celebrazione Eucaristica prefestiva

Nei  centri  di  ascolto  di  Torino  e  Casanova  continua  l'accoglienza 
consigliando comportamenti  corretti   relativamente  al  distanziamento  e 
all'uso della mascherina

Per partecipare alle celebrazioni a Casanova presiedute da don Adriano, è possibile 
prenotare il pullman telefonando a Michelina al numero 3492238712. Partenza da 
Settimo T.se ore 13,00 – da Piazza Maria Ausiliatrice – Torino ore 13,45.  

Appuntamenti

Monastero di Casanova
Fraz Casanova Carmagnola

Chiesa di Santa Barbara
Via Assarotti 14  Torino

Trasmissione 
Radio 

Monastero di Casanova - Ritiro predicato da fra Domenico Marsaglia 
celebrazione eucaristica ore 17.15

novembre 2025 dicembre 2025
1 S Tutti i Santi 1 L s. Ansano
2 D Comm. Defunti 2 M s. Bibiana 20,30 Celebrazione
3 L s. Martino e Silvia 3 M s. Francesco Saverio
4 M s. Carlo Borromeo 20,30 Celebrazione 4 G s. Barbara
5 M s. Zaccaria profeta 5 V s .Giulio mart. 20,30 Celebrazione
6 G s. Leonardo 6 S s. Nicola 17,15 Celebrazione
7 V s. Ernesto abate 20,30 Celebrazione 7 D II dom. Avvento
8 S s. Goffredo 17,15 Celebrazione 8 L Immacolata Conc. B.V.M 15,30 Celebrazione
9 D s. Oreste 9 M s. Sirio 20,30 Celebrazione
10L s. Leone  Magno 10M N.S.di Loreto
11M Fond. Ass. C.E.d.T. 20,30 Celebrazione 11G s. Damaso
12M s. Renato 12V B.V. Guadalupe
13G beata Carola Cecchin 13S s. Lucia 17,15 Celebrazione
14V s. Giocondo vescovo 14D III dom. Avvento
15S s. Alberto 9,00 ritiro spirituale 15L S.Valeriano
16D s.Margherita di S. 15,30 Celebrazione 16M s. Albina 20,30 Celebrazione
17L s.Elisabetta d'U. , 17M s.Lazzaro
18M s. Oddone 20,30 Celebrazione 18G s. Graziano
19M s. Fausto 19V s. Dario
20G s. Benigno 20S s. Liberato 9,00 ritiro spirituale
21V present.B.V.Maria 21D IV dom. Avvento 15,30 Celebrazione
22S s. Cecilia 17,15 Celebrazione 22L s.Francesca C-
23D Cristo Re 23M S. Vittoria 20,30 Celebrazione
24L s. Antonio M. Claret 24M s. Delfino 21,00 Celebrazione
25M s. Caterina d'A. 20,30 Celebrazione 25G Natale del Signore
26M s. Corrado 26V s.Stefano
27G ss. Massimo 27S s. Giovanni apost. 17,15 Celebrazione
28V s. Giacomo F. 28D Santa fam. di Gesu'
29S s. Saturnino 17,15 Celebrazione 29L s.Tommaso B.
30D I dom. d'Avvento 15,30 Celebrazione 30M s. Eugenio 20,30 Celebrazione

31M s. Silvestro 21,00 Celebrazione
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Editoriale di don Adriano
Perdersi per i fratelli per ritrovare se stessi

Carissimi, chi di noi non porta in sé la gioia di 
riconoscere se stesso? Ma per realizzare questo 
stupendo progetto personale bisogna che ci 
liberiamo con coraggio dal metterci al centro di 
tutti e di tutto, di prevaricare gli altri in qualche 
modo, di avere paura di donarsi ai fratelli e alle 
sorelle, diventando fiduciosi in coloro che ci 
circondano. Importante, allora, è amare come il 
Signore Gesù ci ama, come Dio, Padre buono 
ed amorevole ci ama, con quell'amore che ci è 
stato effuso nel cuore della nostra vita e ci rende 
capaci di dimenticarci e di donarci a tutti coloro 
che il Signore ci ha messo a fianco, e che, 
nell'arco della giornata, ci fa incontrare. 
Pertanto: amare come Gesù ci ama. In forza 
dell'amore di Cristo Gesù, allora, riscopro 

davvero chi io sia perché l'amore di Dio non tramonta mai. L'amore di Dio in Cristo 
Gesù nello Spirito Santo non tramonta mai : è sempre attivo. L'amore di Dio, 
Padre di infinita misericordia e tenerezza non tramonta mai, facendo crescere la 
vitalità della vita, arricchendola di grazia e di gioia di vivere, di donare, di 
esercitare la carità di Cristo verso le persone bisognose di aiuto, di sostegno, di 
attenzione, di ospitalità e di saluto , di incoraggiare coloro che hanno smarrito se 
stessi, che soffrono, che sono di crescita in tutto il loro essere. La carità è 
superare gli individualismi, le reciproche diffidenze, le ostilità, è perdonarsi, 
sempre, amando, è aiutarsi reciprocamente. La carità vera è una esigenza che si 
deve inserire nell’ordinarietà della vita.Tutto diventa carità vissuta se si ama. La 
carità non tramonta mai; la carità vissuta e donata arricchisce sempre di più il 
nostro vivere, il nostro donare, il nostro operare, il nostro amare come Gesù ci 
insegna. La carità comprende l'amore che Dio ha per ciascuno di noi, l'amore che 
noi abbiamo per Dio, l'amore che dobbiamo avere tra noi, l'amore che dobbiamo 
avere per i più poveri, per le persone indigenti, per i sofferenti, per coloro che non 
hanno voce in capitolo, per le persone diseredate, per le persone abbandonate a 
se stesse. Tutto ciò ci invita a vivere una fede viva ed operante l'amore verso il 
Cristo, Signore nostro, presente nel povero. Gesù ci dice: "Tutto quello che avete 
fatto a uno di questi piccoli lo avete fatto a me"(Mt,25,40). 
Quanto bene possiamo fare combattendo con energia la miseria, la 
disoccupazione, la mancanza di abitazione, la mentalità contraria al dono prezioso 
della vita, l'individualismo che causa tristezza, angoscia ed infelicità. Il nostro 
mondo ha bisogno di amore, di tenerezza, di un servizio caritatevole ricco di gioia 
di donare, per amare sempre. Che bello ciò che ci dice sant'Agostino in merito: 
"Tu cammini verso il Signore, che dobbiamo amare con tutto il cuore, con tutta 
l'anima, con tutta la mente. Al Signore non siamo ancora arrivati, ma il prossimo 
l'abbiamo sempre con noi". Pertanto: ama ed avrai la gioia di vivere, di servire 
persone bisognose, di vivere sempre di più la carità di Cristo Gesù. 
La Vergine Immacolata ci guidi con il Suo cuore materno, su questo meraviglioso 
cammino e amando e sempre amando  troverai te stessa, te stesso!
 

La riflessione di padre Domenico Marsaglia

L'istituzione dell'Eucaristia  (parte 4)
 “Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue…”. Già nell’Antico Testamento, incontriamo 
un Dio che promette la sua alleanza con un mondo “cattivo” e afferma che, comunque, egli non 
lo abbandona e che sarà sempre pronto a salvare il mondo. Questa è dedizione totale e 
radicale. Dove sta la novità? Nel Nuovo Testamento sono molti i racconti interessanti che 
testimoniano la fedeltà dell’amore di Dio per l’umanità. Ne richiamo uno solo: il tradimento di 
Giuda. Dovunque si parla di Eucaristia si accenna anche al tradimento di Giuda, e questo è 
giusto, è corretto per tantissimi motivi. E’ bene che la chiesa ricordi sempre che fin dalle origini, 
accanto al Signore che è vita offerta, c’è anche chi ha tradito, e che il tradimento è dentro la 
Chiesa e non solo fuori, dentro la comunità e non solo fuori. Giuda appartiene al gruppo dei 
Dodici. Quante volte i racconti della passione ribadiscono: “uno dei Dodici”. E’ giusto, quindi, 
che la Chiesa ricordi il proprio peccato. Come si fa a celebrare l’Eucaristia e non ricordare il 
proprio peccato? Naturalmente, se ricordiamo il nostro peccato, dobbiamo assumere un 
atteggiamento di umiltà, mai di arroganza. La comunità che celebra il proprio Signore è una 
comunità consapevole di avere peccatori al proprio interno. Per fortuna! Perché se dovesse 
celebrare solo quando tutti sono santi, quando celebrerebbe? Il  ricordo del tradimento è motivo 
di vigilanza e di umiltà, ma anche di enorme consolazione! Anche se siamo peccatori, 
l’Eucaristia si può celebrare; anche se siamo una comunità fatta di santi e non santi… Tra 
l’altro, non è facile stabilire i confini tra gli uni e gli altri… Il tradimento di Giuda ricorda che il 
dono di Cristo all’apostolo Giuda è avvenuto nella consapevolezza dell’abbandono, quindi è un 
perdono davvero gratuito. 
     La fedeltà di Gesù. 
Sono realtà che ci consolano e ci stimolano. Il colpo di genio di Luca, però, è l’aver posto  
proprio qui, al cuore del racconto eucaristico, la discussione nata tra i discepoli. “Chi di loro 
fosse da considerare più grande” (Lc 22,24-27). L’Eucaristia è il dono di sé, il sangue sparso è 
quello del Figlio di Dio che muore per noi sulla croce, e gli apostoli discutono chi, tra loro, sia 
più grande… Possiamo dire che fa brutta figura non soltanto Giuda che tradisce Gesù, ma 
anche gli apostoli che hanno ricevuto l’Eucaristia. Che divario tra il Figlio di Dio e i discepoli! 
Nonostante questo, Gesù non è andato a cercarne altri. Forse, anche perché, anche gli altri 
sarebbero stati come i primi…  
     Dall’Eucaristia sgorga il servizio 
C’è ancora un argomento, comune ai vangeli, inserito nel contesto eucaristico. E’ il concetto di 
servizio. Questo vuol dire che il dovere del servizio scaturisce dall’Eucaristia, e vuol dire anche 
che la memoria del gesto eucaristico e la sua applicazione alla vita, è il servizio. Non basta fare 
la processione del santissimo sacramento. Per comprendere cosa è l’Eucaristia e per viverla 
fino in fondo, è necessario il servizio. Gesù parla del servizio, e come contro-modello (a volte 
certe cose si chiariscono meglio con un contro-modello) aggiunge: “I re delle nazioni le 
governano, coloro che hanno il potere su di esse si fanno chiamare benefattori, ma per voi non 
sia così...”. 
Il contro-modello è la logica dell’autorità che predomina… Assomiglia a questa la nostra  
autorevolezza? La vera immagine, il vero modello del servizio è Gesù, il quale dice: “Chi è più 
grande? Chi sta a tavola o il cameriere che serve? … Eppure io sono in mezzo a voi come colui 
che serve”. Questo è grandioso! Gesù non dice: “sto qualche volta in mezzo a voi come colui 
che serve... oppure, stavo qualche volta in mezzo a voi come colui che serve”, ma al presente: 
“sto in mezzo a voi come colui che serve”. Anche oggi, in mezzo a noi, Gesù è il servo. Per 
sapere dov’è il Signore basta guardare chi sta servendo… Là dove vediamo un volto di servizio 
è presente Cristo; là dove vediamo il contrario, Gesù non è presente o, per lo meno, è 
nascosto. 
     Vuoi essere il segno di Cristo? Devi servire! Vuoi essere il segno del mondo? Fatti servire! 
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 Testimonianze
Grazie a Dio mio nipote è ritornato

Voglio rendere grazie al Signore per la meraviglia operata nei confronti di mio nipote 
letteralmente disastrato per varie motivazioni.
Dall'estate 2023 ho iniziato a partecipare alle Sante Messe celebrate da don Adriano 
Gennari presso la parrocchia  di Santa Barbara in Torino ogni primo venerdì del 
mese  e non solo, ma anche occasionalmente presso il monastero in Casanova, 
grazie ad una mia ex collega che mi aveva parlato, con entusiasmo, di un sacerdote 
dedito alla preghiera e alle celebrazioni eucaristiche in modo davvero coinvolgente e 
toccante. Ho anche iniziato a recarmi frequentemente nel Centro di ascolto di Torino  
per chiedere a don Adriano preghiere di intercessione per mio figlio che aveva subito 
un trapianto di midollo e che ancora a tutt'oggi, si trova in un periodo molto delicato. 
Sin dalla prima volta che ho incontrato don Adriano, mi sono sentita accolta con tutto 
il cuore da lui che sempre ci dona, con le sue costanti preghiere, aiuto e conforto per 
mio figlio e per queste preghiere gli siamo molto grati. 
Il mattino di giovedì 24 luglio 2025, ho ricevuto una telefonata disperata di mia 
cognata la quale mi comunicava che suo figlio, che aveva perso il lavoro da mesi 
tenendolo nascosto a tutti, era scomparso da casa da cinque giorni, portando con sé 
in macchina soltanto il suo amato cane, senza denaro e cellulare. Tuttavia aveva 
lasciato uno scritto terribile in cui diceva di non cercarlo più. 
La gravità della situazione faceva purtroppo presumere un terribile e tragico epilogo.
Io e mio marito abbiamo immediatamente contattato telefonicamente don Adriano 
riferendogli quanto accaduto e chiedendo il suo aiuto. Don Adriano ha subito 
compreso la gravità della situazione e ci ha assicurato le sue costanti e intense 
preghiere. Successivamente abbiamo poi insistito per convincere i genitori di nostro 
nipote, ai quali in precedenza avevamo già raccontato di aver conosciuto questo 
sacerdote tanto dedito alle problematiche altrui, a recarci insieme da don Adriano nel 
pomeriggio dello stesso giorno, per chiedere di persona la sua intercessione  
invocando  l'aiuto e la misericordia del Signore.
Il mattino di sabato 26 luglio, avendo tanta angoscia nel cuore, ho chiesto a mio 
marito di accompagnarmi al monastero di Casanova per incontrare nuovamente don 
Adriano, per pregare insieme a lui e poi anche per partecipare alla celebrazione della 
santa Messa nel pomeriggio alle ore 17,15. Mentre eravamo nella cappella  del 
monastero in attesa dell'inizio della Santa Messa, abbiamo ricevuto la telefonata 
commossa di mia cognata che ci comunicava che il ragazzo era tornato a casa dai 
suoi genitori. Sono quindi uscita dalla cappella per dare, con grande emozione e 
commozione, la bellissima notizia a don Adriano il quale ha subito espresso grande 
gioia e ha confermato che avevamo ricevuto una meravigliosa grazia, rendendo 
successivamente noto l'evento straordinario anche a tutti i fedeli presenti durante 
celebrazione della Santa Messa, celebrazione sempre coinvolgente. 
Riteniamo quindi doveroso testimoniare questa grazia ricevuta manifestando la 
nostra commozione, elevando al Signore il nostro rendimento di grazie e di lode 
perché ci ha ascoltati e si è chinato su di noi esaudendo le preghiere di intercessione 
di don Adriano che hanno avuto un ruolo fondamentale nella risoluzione di questa 
tanto dolorosa situazione. Ringraziamo ed esprimiamo la nostra riconoscenza a don 
Adriano per la sua generosità e la compassione dimostrataci. 
Vogliamo rendere grazie al Signore a cui eleviamo lode per le meraviglie operate nei 
confronti di mio nipote. 
 

Lettera di don Adriano

Le testimonianze sono depositate presso la sede dell'Associazione Cenacolo 
Eucaristico della Trasfigurazione. 

Carissimi volontarie e volontari del Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione, 
dopo una breve pausa, direi obbligata, ma necessaria per ridare lustro alla 
mensa che necessitava riordino, tinteggiatura, sanificazione del prezioso 
ambiente, vogliamo riprendere il nostro meraviglioso servizio caritatevole con 
una nuova energia, con più entusiasmo e direi con più amore nei confronti 
delle preziose persone che il Signore Gesù ci manda ogni giorno per sentirsi 
salutate, accolte e servite, donando a loro il cibo che la Divina Provvidenza 
non fa mai mancare. E' una missione straordinaria che il Signore affida a me, 
a ciascuno di voi per sentirci davvero dono tra di noi e dono ai nostri amati 
poveri dove veramente c'è anche la presenza di Gesù da accogliere e da 
servire  con tanta dedizione e generosità anche e in particolare modo quando 
ci costa di più, quando richiede più sacrificio, attenzione, benevolenza e 
pazienza.Impariamo carissimi volontarie e volontari tanto preziosi al mio cuore 
di sacerdote, a donare il meglio di noi stessi, ovunque ci troviamo in servizio 
caritatevole nell'ambito del Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione, allora 
la nostra carità non può non trasformarci a immagine di Dio incarnando 
l'amore di Dio stesso. Noi esistiamo per amore, per servire il Signore. Ci dice 
San Giovanni: “Chi non ama rimane nella morte” (1Gv 3,14); “Chi dimora 
nell'amore dimora in Dio e Dio in lui.” (1Gv 4,16). Certo che l'oggetto ultimo 
della nostra carità è Dio e in Dio dobbiamo amare il prossimo come Gesù ci 
insegna, amarlo servendolo con dolcezza, con delicatezza, con tenerezza. 
Carissimi ancora San Giovanni stupendamente ci invita affermando: “ Se Dio 
ci ha amato, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri” (1Gv 4,11). San Paolo 
in merito afferma stupendamente: “Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli 
carissimi e camminate nella carità, nel modo che anche Cristo vi ha amato e 
ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore” (Ef 
5,1-2). Riprendiamo, pertanto, il nostro servizio 
con vigore, con gioia di donare e servire, 
tenendo presente che quanto più amiamo 
esercitiamo la carità di Cristo, Signore nostro, ai 
nostri fratelli e sorelle poveri, tanto più amiamo 
Dio, amiamo Gesù presente negli abbandonati, 
emarginati, disastrati, poveri tra i più poveri, 
amiamo lo Spirito Santo, potenza della carità di 
Cristo e dell'amore di Dio, che anima, sostiene, 
dà forza e benevolenza al nostro servizio 
caritatevole. Da questo, ci dice San Giovanni:
“Riconosceranno tutti che siete miei discepoli se 
avrete amore gli uni verso gli altri” (Gv 13,35) e 
se abbiamo amore per i feriti della vita. Tutti loro 
e noi abbiamo bisogno dell'amore di Dio per 
donarlo con gioia e dedizione, sia così per me e 
per tutti voi!

don Adriano Gennari
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 Testimonianze
Grazie a Dio mio nipote è ritornato

Voglio rendere grazie al Signore per la meraviglia operata nei confronti di mio nipote 
letteralmente disastrato per varie motivazioni.
Dall'estate 2023 ho iniziato a partecipare alle Sante Messe celebrate da don Adriano 
Gennari presso la parrocchia  di Santa Barbara in Torino ogni primo venerdì del 
mese  e non solo, ma anche occasionalmente presso il monastero in Casanova, 
grazie ad una mia ex collega che mi aveva parlato, con entusiasmo, di un sacerdote 
dedito alla preghiera e alle celebrazioni eucaristiche in modo davvero coinvolgente e 
toccante. Ho anche iniziato a recarmi frequentemente nel Centro di ascolto di Torino  
per chiedere a don Adriano preghiere di intercessione per mio figlio che aveva subito 
un trapianto di midollo e che ancora a tutt'oggi, si trova in un periodo molto delicato. 
Sin dalla prima volta che ho incontrato don Adriano, mi sono sentita accolta con tutto 
il cuore da lui che sempre ci dona, con le sue costanti preghiere, aiuto e conforto per 
mio figlio e per queste preghiere gli siamo molto grati. 
Il mattino di giovedì 24 luglio 2025, ho ricevuto una telefonata disperata di mia 
cognata la quale mi comunicava che suo figlio, che aveva perso il lavoro da mesi 
tenendolo nascosto a tutti, era scomparso da casa da cinque giorni, portando con sé 
in macchina soltanto il suo amato cane, senza denaro e cellulare. Tuttavia aveva 
lasciato uno scritto terribile in cui diceva di non cercarlo più. 
La gravità della situazione faceva purtroppo presumere un terribile e tragico epilogo.
Io e mio marito abbiamo immediatamente contattato telefonicamente don Adriano 
riferendogli quanto accaduto e chiedendo il suo aiuto. Don Adriano ha subito 
compreso la gravità della situazione e ci ha assicurato le sue costanti e intense 
preghiere. Successivamente abbiamo poi insistito per convincere i genitori di nostro 
nipote, ai quali in precedenza avevamo già raccontato di aver conosciuto questo 
sacerdote tanto dedito alle problematiche altrui, a recarci insieme da don Adriano nel 
pomeriggio dello stesso giorno, per chiedere di persona la sua intercessione  
invocando  l'aiuto e la misericordia del Signore.
Il mattino di sabato 26 luglio, avendo tanta angoscia nel cuore, ho chiesto a mio 
marito di accompagnarmi al monastero di Casanova per incontrare nuovamente don 
Adriano, per pregare insieme a lui e poi anche per partecipare alla celebrazione della 
santa Messa nel pomeriggio alle ore 17,15. Mentre eravamo nella cappella  del 
monastero in attesa dell'inizio della Santa Messa, abbiamo ricevuto la telefonata 
commossa di mia cognata che ci comunicava che il ragazzo era tornato a casa dai 
suoi genitori. Sono quindi uscita dalla cappella per dare, con grande emozione e 
commozione, la bellissima notizia a don Adriano il quale ha subito espresso grande 
gioia e ha confermato che avevamo ricevuto una meravigliosa grazia, rendendo 
successivamente noto l'evento straordinario anche a tutti i fedeli presenti durante 
celebrazione della Santa Messa, celebrazione sempre coinvolgente. 
Riteniamo quindi doveroso testimoniare questa grazia ricevuta manifestando la 
nostra commozione, elevando al Signore il nostro rendimento di grazie e di lode 
perché ci ha ascoltati e si è chinato su di noi esaudendo le preghiere di intercessione 
di don Adriano che hanno avuto un ruolo fondamentale nella risoluzione di questa 
tanto dolorosa situazione. Ringraziamo ed esprimiamo la nostra riconoscenza a don 
Adriano per la sua generosità e la compassione dimostrataci. 
Vogliamo rendere grazie al Signore a cui eleviamo lode per le meraviglie operate nei 
confronti di mio nipote. 
 

Lettera di don Adriano

Le testimonianze sono depositate presso la sede dell'Associazione Cenacolo 
Eucaristico della Trasfigurazione. 

Carissimi volontarie e volontari del Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione, 
dopo una breve pausa, direi obbligata, ma necessaria per ridare lustro alla 
mensa che necessitava riordino, tinteggiatura, sanificazione del prezioso 
ambiente, vogliamo riprendere il nostro meraviglioso servizio caritatevole con 
una nuova energia, con più entusiasmo e direi con più amore nei confronti 
delle preziose persone che il Signore Gesù ci manda ogni giorno per sentirsi 
salutate, accolte e servite, donando a loro il cibo che la Divina Provvidenza 
non fa mai mancare. E' una missione straordinaria che il Signore affida a me, 
a ciascuno di voi per sentirci davvero dono tra di noi e dono ai nostri amati 
poveri dove veramente c'è anche la presenza di Gesù da accogliere e da 
servire  con tanta dedizione e generosità anche e in particolare modo quando 
ci costa di più, quando richiede più sacrificio, attenzione, benevolenza e 
pazienza.Impariamo carissimi volontarie e volontari tanto preziosi al mio cuore 
di sacerdote, a donare il meglio di noi stessi, ovunque ci troviamo in servizio 
caritatevole nell'ambito del Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione, allora 
la nostra carità non può non trasformarci a immagine di Dio incarnando 
l'amore di Dio stesso. Noi esistiamo per amore, per servire il Signore. Ci dice 
San Giovanni: “Chi non ama rimane nella morte” (1Gv 3,14); “Chi dimora 
nell'amore dimora in Dio e Dio in lui.” (1Gv 4,16). Certo che l'oggetto ultimo 
della nostra carità è Dio e in Dio dobbiamo amare il prossimo come Gesù ci 
insegna, amarlo servendolo con dolcezza, con delicatezza, con tenerezza. 
Carissimi ancora San Giovanni stupendamente ci invita affermando: “ Se Dio 
ci ha amato, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri” (1Gv 4,11). San Paolo 
in merito afferma stupendamente: “Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli 
carissimi e camminate nella carità, nel modo che anche Cristo vi ha amato e 
ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore” (Ef 
5,1-2). Riprendiamo, pertanto, il nostro servizio 
con vigore, con gioia di donare e servire, 
tenendo presente che quanto più amiamo 
esercitiamo la carità di Cristo, Signore nostro, ai 
nostri fratelli e sorelle poveri, tanto più amiamo 
Dio, amiamo Gesù presente negli abbandonati, 
emarginati, disastrati, poveri tra i più poveri, 
amiamo lo Spirito Santo, potenza della carità di 
Cristo e dell'amore di Dio, che anima, sostiene, 
dà forza e benevolenza al nostro servizio 
caritatevole. Da questo, ci dice San Giovanni:
“Riconosceranno tutti che siete miei discepoli se 
avrete amore gli uni verso gli altri” (Gv 13,35) e 
se abbiamo amore per i feriti della vita. Tutti loro 
e noi abbiamo bisogno dell'amore di Dio per 
donarlo con gioia e dedizione, sia così per me e 
per tutti voi!

don Adriano Gennari
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Editoriale di don Adriano
Perdersi per i fratelli per ritrovare se stessi

Carissimi, chi di noi non porta in sé la gioia di 
riconoscere se stesso? Ma per realizzare questo 
stupendo progetto personale bisogna che ci 
liberiamo con coraggio dal metterci al centro di 
tutti e di tutto, di prevaricare gli altri in qualche 
modo, di avere paura di donarsi ai fratelli e alle 
sorelle, diventando fiduciosi in coloro che ci 
circondano. Importante, allora, è amare come il 
Signore Gesù ci ama, come Dio, Padre buono 
ed amorevole ci ama, con quell'amore che ci è 
stato effuso nel cuore della nostra vita e ci rende 
capaci di dimenticarci e di donarci a tutti coloro 
che il Signore ci ha messo a fianco, e che, 
nell'arco della giornata, ci fa incontrare. 
Pertanto: amare come Gesù ci ama. In forza 
dell'amore di Cristo Gesù, allora, riscopro 

davvero chi io sia perché l'amore di Dio non tramonta mai. L'amore di Dio in Cristo 
Gesù nello Spirito Santo non tramonta mai : è sempre attivo. L'amore di Dio, 
Padre di infinita misericordia e tenerezza non tramonta mai, facendo crescere la 
vitalità della vita, arricchendola di grazia e di gioia di vivere, di donare, di 
esercitare la carità di Cristo verso le persone bisognose di aiuto, di sostegno, di 
attenzione, di ospitalità e di saluto , di incoraggiare coloro che hanno smarrito se 
stessi, che soffrono, che sono di crescita in tutto il loro essere. La carità è 
superare gli individualismi, le reciproche diffidenze, le ostilità, è perdonarsi, 
sempre, amando, è aiutarsi reciprocamente. La carità vera è una esigenza che si 
deve inserire nell’ordinarietà della vita.Tutto diventa carità vissuta se si ama. La 
carità non tramonta mai; la carità vissuta e donata arricchisce sempre di più il 
nostro vivere, il nostro donare, il nostro operare, il nostro amare come Gesù ci 
insegna. La carità comprende l'amore che Dio ha per ciascuno di noi, l'amore che 
noi abbiamo per Dio, l'amore che dobbiamo avere tra noi, l'amore che dobbiamo 
avere per i più poveri, per le persone indigenti, per i sofferenti, per coloro che non 
hanno voce in capitolo, per le persone diseredate, per le persone abbandonate a 
se stesse. Tutto ciò ci invita a vivere una fede viva ed operante l'amore verso il 
Cristo, Signore nostro, presente nel povero. Gesù ci dice: "Tutto quello che avete 
fatto a uno di questi piccoli lo avete fatto a me"(Mt,25,40). 
Quanto bene possiamo fare combattendo con energia la miseria, la 
disoccupazione, la mancanza di abitazione, la mentalità contraria al dono prezioso 
della vita, l'individualismo che causa tristezza, angoscia ed infelicità. Il nostro 
mondo ha bisogno di amore, di tenerezza, di un servizio caritatevole ricco di gioia 
di donare, per amare sempre. Che bello ciò che ci dice sant'Agostino in merito: 
"Tu cammini verso il Signore, che dobbiamo amare con tutto il cuore, con tutta 
l'anima, con tutta la mente. Al Signore non siamo ancora arrivati, ma il prossimo 
l'abbiamo sempre con noi". Pertanto: ama ed avrai la gioia di vivere, di servire 
persone bisognose, di vivere sempre di più la carità di Cristo Gesù. 
La Vergine Immacolata ci guidi con il Suo cuore materno, su questo meraviglioso 
cammino e amando e sempre amando  troverai te stessa, te stesso!
 

La riflessione di padre Domenico Marsaglia

L'istituzione dell'Eucaristia  (parte 4)
 “Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue…”. Già nell’Antico Testamento, incontriamo 
un Dio che promette la sua alleanza con un mondo “cattivo” e afferma che, comunque, egli non 
lo abbandona e che sarà sempre pronto a salvare il mondo. Questa è dedizione totale e 
radicale. Dove sta la novità? Nel Nuovo Testamento sono molti i racconti interessanti che 
testimoniano la fedeltà dell’amore di Dio per l’umanità. Ne richiamo uno solo: il tradimento di 
Giuda. Dovunque si parla di Eucaristia si accenna anche al tradimento di Giuda, e questo è 
giusto, è corretto per tantissimi motivi. E’ bene che la chiesa ricordi sempre che fin dalle origini, 
accanto al Signore che è vita offerta, c’è anche chi ha tradito, e che il tradimento è dentro la 
Chiesa e non solo fuori, dentro la comunità e non solo fuori. Giuda appartiene al gruppo dei 
Dodici. Quante volte i racconti della passione ribadiscono: “uno dei Dodici”. E’ giusto, quindi, 
che la Chiesa ricordi il proprio peccato. Come si fa a celebrare l’Eucaristia e non ricordare il 
proprio peccato? Naturalmente, se ricordiamo il nostro peccato, dobbiamo assumere un 
atteggiamento di umiltà, mai di arroganza. La comunità che celebra il proprio Signore è una 
comunità consapevole di avere peccatori al proprio interno. Per fortuna! Perché se dovesse 
celebrare solo quando tutti sono santi, quando celebrerebbe? Il  ricordo del tradimento è motivo 
di vigilanza e di umiltà, ma anche di enorme consolazione! Anche se siamo peccatori, 
l’Eucaristia si può celebrare; anche se siamo una comunità fatta di santi e non santi… Tra 
l’altro, non è facile stabilire i confini tra gli uni e gli altri… Il tradimento di Giuda ricorda che il 
dono di Cristo all’apostolo Giuda è avvenuto nella consapevolezza dell’abbandono, quindi è un 
perdono davvero gratuito. 
     La fedeltà di Gesù. 
Sono realtà che ci consolano e ci stimolano. Il colpo di genio di Luca, però, è l’aver posto  
proprio qui, al cuore del racconto eucaristico, la discussione nata tra i discepoli. “Chi di loro 
fosse da considerare più grande” (Lc 22,24-27). L’Eucaristia è il dono di sé, il sangue sparso è 
quello del Figlio di Dio che muore per noi sulla croce, e gli apostoli discutono chi, tra loro, sia 
più grande… Possiamo dire che fa brutta figura non soltanto Giuda che tradisce Gesù, ma 
anche gli apostoli che hanno ricevuto l’Eucaristia. Che divario tra il Figlio di Dio e i discepoli! 
Nonostante questo, Gesù non è andato a cercarne altri. Forse, anche perché, anche gli altri 
sarebbero stati come i primi…  
     Dall’Eucaristia sgorga il servizio 
C’è ancora un argomento, comune ai vangeli, inserito nel contesto eucaristico. E’ il concetto di 
servizio. Questo vuol dire che il dovere del servizio scaturisce dall’Eucaristia, e vuol dire anche 
che la memoria del gesto eucaristico e la sua applicazione alla vita, è il servizio. Non basta fare 
la processione del santissimo sacramento. Per comprendere cosa è l’Eucaristia e per viverla 
fino in fondo, è necessario il servizio. Gesù parla del servizio, e come contro-modello (a volte 
certe cose si chiariscono meglio con un contro-modello) aggiunge: “I re delle nazioni le 
governano, coloro che hanno il potere su di esse si fanno chiamare benefattori, ma per voi non 
sia così...”. 
Il contro-modello è la logica dell’autorità che predomina… Assomiglia a questa la nostra  
autorevolezza? La vera immagine, il vero modello del servizio è Gesù, il quale dice: “Chi è più 
grande? Chi sta a tavola o il cameriere che serve? … Eppure io sono in mezzo a voi come colui 
che serve”. Questo è grandioso! Gesù non dice: “sto qualche volta in mezzo a voi come colui 
che serve... oppure, stavo qualche volta in mezzo a voi come colui che serve”, ma al presente: 
“sto in mezzo a voi come colui che serve”. Anche oggi, in mezzo a noi, Gesù è il servo. Per 
sapere dov’è il Signore basta guardare chi sta servendo… Là dove vediamo un volto di servizio 
è presente Cristo; là dove vediamo il contrario, Gesù non è presente o, per lo meno, è 
nascosto. 
     Vuoi essere il segno di Cristo? Devi servire! Vuoi essere il segno del mondo? Fatti servire! 
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Attività

Puoi diventare anche tu un volontario; il tuo aiuto per noi è prezioso
L'Associazione "Cenacolo Eucaristico della trasfigurazione - O.N.L.U.S" è sostenuta dal Volontariato.
Se vuoi collaborare con noi scrivici all'indirizzo: info@cenacoloeucaristico.it 

OPERE CARITATEVOLI PER I POVERI
Via Belfiore 12
10125 Torino

- Distribuzione pacchi viveri alle famiglie bisognose:
sabato dalle ore 9.00 alle 11.00
- Mensa preserale calda:
da lunedì a venerdì  dalle ore 14.00 alle 16.30
- Mensa festiva:
domenica e festivi  dalle ore 9.00 alle 11.00

CENTRO DI ASCOLTO
Corso Regina Margherita 190
10152 Torino
0114377070
info@cenacoloeucaristico.it

Orario di ricevimento:
Lunedì dalle 7.30 alle 9.30
Giovedì dalle 13.30 alle 16.30

CASA DI SPIRITUALITÀ
Monastero Abbaziale Cistercense di Casanova Carmagnola (Torino)
Piazza Antica Abbazia 19
10022 Carmagnola (To)
 0119795290

Aperto ogni domenica e festivi dalle 15 alle 18

Don Adriano riceve il sabato dalle 14.00 alle 17.15
Segue Celebrazione Eucaristica prefestiva

Nei  centri  di  ascolto  di  Torino  e  Casanova  continua  l'accoglienza 
consigliando comportamenti  corretti   relativamente  al  distanziamento  e 
all'uso della mascherina

Per partecipare alle celebrazioni a Casanova presiedute da don Adriano, è possibile 
prenotare il pullman telefonando a Michelina al numero 3492238712. Partenza da 
Settimo T.se ore 13,00 – da Piazza Maria Ausiliatrice – Torino ore 13,45.  

Appuntamenti

Monastero di Casanova
Fraz Casanova Carmagnola

Chiesa di Santa Barbara
Via Assarotti 14  Torino

Trasmissione 
Radio 

Monastero di Casanova - Ritiro predicato da fra Domenico Marsaglia 
celebrazione eucaristica ore 17.15

novembre 2025 dicembre 2025
1 S Tutti i Santi 1 L s. Ansano
2 D Comm. Defunti 2 M s. Bibiana 20,30 Celebrazione
3 L s. Martino e Silvia 3 M s. Francesco Saverio
4 M s. Carlo Borromeo 20,30 Celebrazione 4 G s. Barbara
5 M s. Zaccaria profeta 5 V s .Giulio mart. 20,30 Celebrazione
6 G s. Leonardo 6 S s. Nicola 17,15 Celebrazione
7 V s. Ernesto abate 20,30 Celebrazione 7 D II dom. Avvento
8 S s. Goffredo 17,15 Celebrazione 8 L Immacolata Conc. B.V.M 15,30 Celebrazione
9 D s. Oreste 9 M s. Sirio 20,30 Celebrazione
10L s. Leone  Magno 10M N.S.di Loreto
11M Fond. Ass. C.E.d.T. 20,30 Celebrazione 11G s. Damaso
12M s. Renato 12V B.V. Guadalupe
13G beata Carola Cecchin 13S s. Lucia 17,15 Celebrazione
14V s. Giocondo vescovo 14D III dom. Avvento
15S s. Alberto 9,00 ritiro spirituale 15L S.Valeriano
16D s.Margherita di S. 15,30 Celebrazione 16M s. Albina 20,30 Celebrazione
17L s.Elisabetta d'U. , 17M s.Lazzaro
18M s. Oddone 20,30 Celebrazione 18G s. Graziano
19M s. Fausto 19V s. Dario
20G s. Benigno 20S s. Liberato 9,00 ritiro spirituale
21V present.B.V.Maria 21D IV dom. Avvento 15,30 Celebrazione
22S s. Cecilia 17,15 Celebrazione 22L s.Francesca C-
23D Cristo Re 23M S. Vittoria 20,30 Celebrazione
24L s. Antonio M. Claret 24M s. Delfino 21,00 Celebrazione
25M s. Caterina d'A. 20,30 Celebrazione 25G Natale del Signore
26M s. Corrado 26V s.Stefano
27G ss. Massimo 27S s. Giovanni apost. 17,15 Celebrazione
28V s. Giacomo F. 28D Santa fam. di Gesu'
29S s. Saturnino 17,15 Celebrazione 29L s.Tommaso B.
30D I dom. d'Avvento 15,30 Celebrazione 30M s. Eugenio 20,30 Celebrazione

31M s. Silvestro 21,00 Celebrazione
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Anno 19° - Nr 5-6 - settembre - ottobre 2020

Cenacolo Eucaristico in cammino
Giornalino bimestrale della Comunità di fede
docile all'azione dello Spirito Santo
nutrita dall'Eucaristia
arricchita dalle opere di carità

Rev. 1711Gennaio - 

Anno 23° nr. 6     Novembre - Dicembre  2025

 CENACOLO EUCARISTICO DELLA TRASFIGURAZIONE O.d.V.

 Organizzazione di volontariato

Lodate il Signore, voi che 
credete in Lui (Sal 22,24)

In preghiera 
per amare  

Come puoi sostenerci:
- inviando un'offerta
  con bollettino postale intestato a Cenacolo Eucaristico
della Trasfigurazione c/c n.38392106
  con bonifico bancario
IBAN IT36 S076 0101 0000 0003 8392 106
oppure 
IBAN IT11 B085 3001 0000 0000 0006 498 
  con Satispay - apri l'App  e  inquadra  il  QrCode
 
per ottenere la dichiarazione di deducibilità dell'erogazione liberale, 
è necessario indicare il codice fiscale nella causale del versamento
e fornire un indirizzo per la trasmissione del documento

- attraverso donazioni, lasciti, legati ed eredità
- con forniture prodotti alimentari
- Destinando il tuo 5x1000 firmando nel riquadro “SOSTEGNO DEGLI  
ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS…” indicando il 
Codice fiscale 97577880012 

Contatti

© Associazione di volontariato Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione O.N.L.U.S
Corso Regina Margherita 190-  10152 Torino 

C.F 97577880012

Sede:  Corso Regina Margherita 190 - 10152 Torino
Tel 0114377070   Mobile 3756188246 (anche WhatsApp)
Casa di Spiritualità Casanova  Piazza Antica Abbazia 19 
Fraz. Casanova -  10022 Carmagnola (To)   Tel  0119795290 
Mensa per i bisognosi Via Belfiore 12 10125 Torino

www.cenacoloeucaristico.it  - info@cenacoloeucaristico.it
Don Adriano riceve:
Corso Regina Margherita 190 Torino  
lunedi 7.30-9.30 - giovedì 13.30-16.30
Casa di Spiritualità Casanova   sabato 14.00 - 17.15 
segue S. Messa prefestiva
Cellulare don Adriano: 3355930501 
e-mail: donadriano@cenacoloeucaristico.it

Bimestrale  "Cenacolo  Eucaristico  in  cammino"  Registrazione presso il  tribunale  di  Torino n.  5712 del  18/06/2003 
Direttore  responsabile  Dott  Claudio  Gallo  -  Direttore  Spirituale  Don  Adriano  Gennari  -  Redazione  a  cura 
dell'associazione Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione -Progetto grafico Jessica Billi - Direzione e redazione Corso 
Regina Margherita 190 10152 Torino Stampa Mgrafica snc via Piazzi 5 10129 Torino - Edizione extracommerciale

Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione O.d.V.
Corso Regina Margherita 190 10152 Torino C.F 97577880012
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