| Q CENACOLO EUCARISTICO DELLA TRASFIGURAZIONE O.d.V.

\ Y Organizzazione di volontariato

Cenacolo Eucaristico in cammino

Giornalino bimestrale della Comunita di fede

docile all’azione dello Spirito Santo
nutrita dall’Eucaristia
arricchita dalle opere di carita

Anno 24° nr. 6 Novembre - Dicembre 2026

Il Natale del Signore Gesu
vi colmi di grazia, di pace e di gioia

Don Adriano




Attivita

OPERE CARITATEVOLI PER | POVERI
Via Belfiore 12
10125 Torino

- Distribuzione pacchi viveri alle famiglie bisognose:
sabato dalle ore 9.00 alle 11.00

- Mensa preserale calda:

da lunedi a venerdi dalle ore 14.00 alle 16.00

- Mensa festiva:

domenica e festivi dalle ore 9.00 alle 11.00

CENTRO DI ASCOLTO

10152 Torino Corso Regina Margherita 190
0114377070
info@cenacoloeucaristico.it

Orario di ricevimento:
Lunedi dalle 7.30 alle 9.30
Giovedi dalle 13.30 alle 16.30

CASA DI SPIRITUALITA

Monastero Abbaziale Cistercense di Casanova Carmagnola (Torino)
Piazza Antica Abbazia 19

10022 Carmagnola (To)

0119795290

Aperto ogni domenica e festivi dalle 15 alle 18

Don Adriano riceve il sabato dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 17.00
Segue Celebrazione Eucaristica prefestiva

DONA ANCHE TU IL 5X1000 PER LA MENSA DEI POVERI
Codice fiscale 97577880012

L'Associazione "Cenacolo Eucaristico della trasfigurazione - O.d.V."

€ sostenuta dal volontariato.

Puoi diventare anche tu un volontario; il tuo aiuto per noi & prezioso.

Se vuoi collaborare con noi scrivici all'indirizzo: info@cenacoloeucaristico.it



Editoriale di don Adriano

Vlvere per serV|re il Signore Gesu con gioia

Carissimi, € bello vivere in pienezza il dono della vita! Una
vita, per0, arricchita dell'amore infinito di Dio, che
gratuitamente non cessa mai di donare a tutta I'umanita,
che si dimostra povera della potenza dell'amore di Dio,
della Sua grazia, del Suo perdono, della Sua misericordia
¢ e a ciascuno di noi veramente poveri di vitalita, di fede, di
speranza e di conversione.

i Siamo chiamati a donare per amare. Amare tutto cio che
& siamo ed abbiamo, perché tutto & dono di Dio; amare le
M persone cheil Signore ha messo a fianco a noi: la famiglia,
i genitori, i figli; amare il prossimo, come Gesu ci insegna;
‘ amare i poveri, servendoli in un servizio amorevole,
- { caritatevole, dedicando del nostro prezioso tempo che
gratuitamente riceviamo dal Signore. Che bello, allora,
donare, servire amando. Quante persone aspettano da
noi un gesto ricco di amore e di bonta! Li c'e Gesu che
tende la mano per ricevere la gioia di sentirsi amato. A questo punto fissiamo la nostra
attenzione su Gesu ed impariamo da Lui ad amare, servire, consumare la propria
preziosissima vita in un servizio caritatevole. Che bello cio che ci insegna Gesu per mezzo
della parabola del buon Samaritano: leggiamola, ascoltiamola e facciamola nostra!

“Maestro, che cosa devo fare per avere la vita eterna?” Gesu gli rispose: “Che cosa c'é scritto
nella legge di Mosé (nell'Antico Testamento)? ... C'e scritto: ama il Signore Dio tuo con tutto il
tuo cuore, con tutta la tua anima, con tutte le tue forze e con tutta la tua mente, e ama il
prossimo tuo come te stesso.” Gesu gli disse: “Hai risposto bene! Fa questo e vivrai!” ...
chiese ancora a Gesu: “Ma chi € il mio prossimo?” Gesu rispose: “Un uomo scendeva da
Gerusalemme verso Gerico, quando incontrd i briganti. Gli portarono via tutto, lo presero a
bastonate e poi se ne andarono lasciandolo mezzo morto... passo di la un sacerdote; vide
l'uomo ferito, passo dall'altra parte e prosegui. Anche un levita... anche luilo vide, lo scanso e
prosegui. Invece un uomo della Samaria, ... passo accanto, lo vide e ne ebbe compassione.
Gli ando vicino, verso olio e vino sulle sue ferite e gliele fascio. Poi lo caricd sul suo asino e lo
portd a una locanda e fece tutto il possibile per aiutarlo. Il giorno dopo tird fuori due monete
d'argento, le diede al padrone dell'albergo e gli disse: “Abbi cura di lui e se spenderai di piu
paghero io quando ritorno”. Gesu domando: “Chi di questi tre si € comportato come prossimo
per quell'uomo che aveva incontrato i briganti?” “... Quello che ha avuto compassione di lui”.
Gesu disse: “Va e comportati allo stesso modo”. (Lc 10,25-37). Stupendo, carissimi! E ancora
Gesu ci dice: “Vi ho detto queste cose perche la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena”.
(Gv15,11)

AMaria, la Vergine Immacolata, affidiamo la gioia di servire il Signore Gesu amando e sempre
amando, come Lei concretamente ha vissuto, tenendo presente che “Niente ci pud separare
dall'amore di Dio” (Rm 8,39) perché “Dio € amore” (1 Gv 4,8-16).

Don Adriano



Testimonianze

Rinascita familiare

Sono Mariarosa e mi sento in dovere di rendere la mia testimonianza per ringraziare il
Signore per tutto cio che in dono ho da Luiricevuto.

Ho conosciuto Don Adriano e il suo Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione tempo fa
partecipando alle celebrazioni eucaristiche molto coinvolgenti. Ho portato piu volte in
preghiera la mia mamma malata di tumore e la mia famiglia. Anche la mia mamma veniva,
finché ha potuto, alle celebrazioni. Poi dopo alcuni anni il Signore I'ha chiamata a sé. Passati
alcuni anni il mio unico figlio ha avuto alcune sofferenze in merito alla sua famiglia. La
moglie, purtroppo, halasciato la sua bella famiglia. Mio figlio &€ entrato profondamente in crisi
esistenziale. Piu volte si & recato con il papa da Don Adriano per partecipare alle
celebrazioni eucaristiche, portando al Signore la sua intensa sofferenza e chiedendo a Don
Adriano aiuto per mezzo della sua forte preghiera. Ricordo ancora bene un particolare che ci
ha sconvolti, in quanto portando la foto di mia nuora Don Adriano si € soffermato pregando
intensamente su di lei dicendomi che era una brava ragazza, ma é stata soggiogata da una
persona senza scrupoli. Don Adriano mi aveva assicurato preghiere intense che sono state
di molto aiuto e sostegno. Lei purtroppo se n'e andata lasciandoci nel dolore veramente

atroce e lasciando mio figlio e due piccoli che si sono sentiti smarriti. Il tuo carisma, caro don

|

Adriano, la tua presenza, la tua preghiera ci hanno
sorretti, incoraggiati e ci hanno dato forza per il nostro
cammino difficile. Oggi, dopo 16 anni, mio figlio sta
bene, ha ritrovato la felicita di vivere. Abbiamo pure
scoperto la gioia del volontariato proposto da Don
Adriano. Ringrazio infinitamente il signore Gesu che ci

ha donato fede, la gioia di pregare e la voglia di
continuare a vivere, dopo una tremenda storia, e Don
Adriano che con le sue efficaci preghiere ci ha
sostenuti ed incoraggiati e ha sorretto nostro figlio nel
momento della tremenda tempesta. Ora tutto e
ricominciato. Grazie ancora Don Adriano per il tuo
cuore di pastore, per la tua carita instancabile, per il
tuo amore alle persone fragili, deboli, per gli ammalati
e per i bisognosi e per essere stato per noi un segno

vivo della misericordia del Signore.



Testimonianza di una volontaria

Mi chiamo Luisella e ho conosciuto Don Adriano ed il Cenacolo Eucaristico della
Trasfigurazione quando mia madre era gravemente malata. A lui ho chiesto
subito, dopo aver partecipato all'Eucaristia celebrata presso il santuario Nostra
Signora della Salute, intense preghiere per mamma. lo allora ero molto
impegnata nell'assistenza a mia madre. Don Adriano era subito venuto a trovarla
a casa per il sacramento della riconciliazione e la benedizione. Ma il Signore
qualche giorno dopo la chiamo a sé con il sorriso sulle labbra.

Da allora avevo deciso, su invito di Don Adriano, di dedicare del tempo in servizio
di accoglienza nei giorni in cui Don Adriano riceveva nel centro di ascolto e
preghiera ubicato in Via Bossi. Poi ho dedicato il mio servizio presso il Monastero
di Casanova unendomi ad altri volontari meravigliosi. Tutti eravamo entusiasti nel
donare il nostro aiuto! lo allora insegnavo, ma dedicavo comunque delle ore in
servizio al Cenacolo. Ho dato anche il mio servizio al coro del Cenacolo unendomi
agli altri volontari. Anche presso il Monastero di Casanova continuo tuttora, nel
donare accoglienza a tutti coloro che venivano e vengono ad incontrare Don
Adriano nel centro di preghiera e di accoglienza di Casanova per chiedere a lui
ascolto, preghiere e per partecipare alle stupende celebrazioni eucaristiche, ai
ritiri spirituali, agli esercizi spirituali e alle confessioni. Coloro che cercano questo
luogo benedetto dal Signore sono sempre piu numerosi e pertanto si rende
necessario un maggior numero di persone che si rendano disponibili nel
continuare questo prezioso servizio che dona gioia di donare, per amare e per
aiutare coloro che sono bisognosi di accoglienza, di ascolto e di intensa
preghiera. Ringrazio il Signore |
per tutto cid che mi ha donato
e che continua a donarmi e
Don Adriano con il suo
prezioso Direttivo nella sua
opera di rendere sempre piu
attuale la missione stupenda
del Cenacolo Eucaristico della
Trasfigurazione.




Don Adriano ai suoi collaboratori

Carissimivolontarie e volontari del Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione,

buon inizio caritatevole a tutti e a ciascuno di un servizio prezioso ai fratelli e sorelle che sono
bisognosi di aiuto, che sono poveri e povere tra i piu poveri, che tutti i giorni transitano nel cuore
della nostra citta. Noi siamo stati scelti dal Signore per donare il meglio di noi stessi alle persone
problematiche, abbandonate a sé stesse, emarginate, povere di tutto, amando in loro la loro
solitudine; bisognose di cibo, di accoglienza, di un saluto e di un servizio ricco di pazienza, di
bonta, di tenerezza, donato a coloro dove Gesu e presente perché sono opera meravigliosa di
Dio, Padre per tutta I'umanita. “lo rendo grazie continuamente a Dio per voi, a motivo della
grazia di Dio che vi e stata data in Cristo Gesu”, ci dice San Paolo, “perché in lui siete stati
arricchiti di tutti i doni” che sono preziosi e da concretizzare. Vi esorto, pertanto, carissimi
volontari a gioire nel donare il vostro servizio sempre prezioso e ricco di bonta e di tenerezza.
Pertanto, cercate di essere “tutti unanimi nel parlare perché non vi siano divisioni tra voi, ma
siate in perfetta unione di pensiero e di sentire.”, come ci dice San Paolo (1 Cor 1,1-9). Tultti
possiamo dare molto, donarlo con entusiasmo, donarlo senza il timore di perdere qualcosa di
noi stessi, perché sin dal momento in cui noi esercitiamo con entusiasmo la carita di Cristo Gesu
veniamo abbondantemente arricchiti dall'amore di Dio, della sua infinita ed arricchente grazia.
Teniamo tutti presente che c'e piu gioia nel donare che non nel ricevere. Ancora San Paolo ci
dice stupendamente: “Vi esorto dunque fratelli, trasformatevi rinnovando la vostra vita, la vostra
mente, per discernere quello che Dio vuole, cid che € buono, gradito, perfetto” (Rm 12,2).
Pertanto “non siate debitori di alcunché con nessuno, se non di un amore vicendevole” (Rm 13,
8-10). L'amore di Dio sempre unisce i cuori, crea una fraternita sostenuta dalla fede e dalla
preghiera, crea una vera gioia di servire amando. Che bello cid che ancora San Paolo ci dice:
“Rivestitevi dunque di sentimenti di mansuetudine, di misericordia, di umilta, di bonta, di
longanimita, sopportandovi a vicenda e perdonandovi quando avvenga uno screzio con
qualcuno. Come Cristo ha perdonato a voi cosi fate anche voi. Al di sopra di tutto vi sia la carita
che e ilvincolo della perfezione.” (Col 3,9-10;12-15).

Il Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione deve essere I'espressione piu vera della carita che
Cristo Gesu € venuto a portare nel nostro mondo, nel nostro cuore, nella nostra citta.

A tutti auguro un buon lavoro, efficace, animato dalla potente benedizione del Signore e
dall'opera meravigliosa dello Spirito Santo.

Maria, Madre di Dio, della Chiesa e di tutti noi ci guidi sempre e ci protegga in questo nostro

stupendo cammino.

Don Adriano



Appuntamenti

novembre 2026

dicembre 2026

1D |Tutti i Santi 1 M |s. Ansano 20,30 Celebrazione
2 L |Comm. Defunti 2 M |s. Bibiana
3 M |s. Silvia 20,30 Celebrazione 3 G |s. Francesco Saverio
4 M |s. Carlo Borromeo 4V |s. Barbara
5 G [s. Zaccaria profeta 5 S [s .Giulio mart. 17 15 Celebrazione
6 V |s. Leonardo 20,30 Celebrazione 6 D |IT dom. Avvento
7 S |s. Ernesto abate 17 15 Celebrazione 7 L |s. Ambrogio vescovo
8 D |s. Goffredo 8 M |Immacolata Conc. B.V.M 15,30 Celebrazione
9L |s.Oreste 9 M|s. Sirio
10M|s. Leone Magno 20,30 Celebrazione  |106 [N.S.di Loreto
11IM |Fond. Ass. C.E.d.T. 11V |s. Damaso 20,30 Celebrazione
126 |s. Renato 12S |B.V. Guadalupe 17 15 Celebrazione
13V |beata Carola Cecchin 13D |IIT dom. Avvento
14S |s. Giocondo vescovo 17 15 Celebrazione 14L |s.Giovanni della croce
15D |s. Alberto 15,30 Celebrazione |15M|s.Valeriano 20,30 Celebrazione
16L |s.Margherita di S. 16M|s. Albina
17M|s.Elisabetta d'U. 20,30 Celebrazione 176 |s.Lazzaro
18M|s. Oddone 18V |s. Graziano
196 |s. Fausto 19S |s. Dario 9,00 ritiro spirituale
20V |s. Benigno 20D|IV dom. Avvento 15,30 Celebrazione
21S |present.B.V.Maria 9,00 ritiro spirituale |21L |s.Pietro Canisio
22D|cCristo Re 22M|s.Francesca C- 20,30 Celebrazione
23L |s. Clemente 23M]S. Vittoria
24M|s. Crisogono 20,30 Celebrazione 24G|s. Delfino 21,00 Celebrazione
25Ms. Caterina d'A. 25V |Natale del Signore
266G |s. Corrado 26S|s.Stefano
27V [s. Massimo 27D|Sacra Famiglia
28S|s. Giacomo F. 17,15 Celebrazione 28L |s.s.innocenti martiri
29D|I dom. d'Avvento 15,30 Celebrazione |29M|s.Tommaso B. 20,30 Celebrazione
30L [s. Andrea apostolo 15,10 Radio Maria 30M|s. Eugenio

316G |s. Silvestro 21,00 Celebrazione

Monastero di Casanova

Monastero di Casanova - Ritiro predicato da fra Domenico Marsaglia
Celebrazione Eucaristica prefestiva ore 17.15

Fraz Casanova Carmagnola Radio

Trasmissione

Novembre: Chiesa di Santa Barbara
Via Assarotti 14 Torino

Dicembre: Chiesa Madonna del Carmine
Via del Carmine 3 Torino




Contatti

Sede: Corso Regina Margherita 190 - 10152 Torino

Tel 0114377070 Mobile 3756188246 (anche WhatsApp)
Casa di Spiritualita Casanova Piazza Antica Abbazia 19
Fraz. Casanova - 10022 Carmagnola (To) Tel 0119795290
Mensa per i bisognosi Via Belfiore 12 10125 Torino

www.cenacoloeucaristico.it - info@cenacoloeucaristico.it

Don Adriano riceve:

Corso Regina Margherita 190 Torino

lunedi 7.30-9.30 - giovedi 13.30-16.30

Casa di Spiritualita Casanova sabato 9.00 - 12.00 14.30 - 17.00
segue S. Messa prefestiva

Cellulare don Adriano: 3355930501

e-mail: donadriano@ cenacoloeucaristico.it

Come puoi sostenerci:
- inviando un'offerta

con bollettino postale intestato a Cenacolo Eucaristico
della Trasfigurazione c/c n.38392106

con bonifico bancario o Dona con satispay
IBAN IT36 S076 0101 0000 0003 8392 106
oppure
IBAN 1T11 B085 3001 0000 0000 0006 498

con Satispay - apri I'App e inquadra il QrCode

per ottenere la dichiarazione di deducibilita dell'erogazione liberale,
€ necessario indicare il codice fiscale nella causale del versamento
e fornire un indirizzo per la trasmissione del documento

- attraverso donazioni, lasciti, legati ed eredita
- con forniture prodotti alimentari

- Destinando il tuo 5x1000 firmando nel riquadro “SOSTEGNO DEGLI
ENTI DEL TERZO SETTORE ISCRITTI NEL RUNTS...” indicando il
Codice fiscale 97577880012

Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione O.d.V.
Corso Regina Margherita 190 10152 Torino C.F 97577880012

Bimestrale "Cenacolo Eucaristico in cammino” Registrazione presso il tribunale di Torino n. 5712 del 18/06/2003
Direttore responsabile Dott Claudio Gallo - Direttore Spirituale Don Adriano Gennari - Redazione a cura
dell'associazione Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione -Progetto grafico Jessica Billi - Direzione e redazione Corso
Regina Margherita 190 10152 Torino - Edizione extracommerciale



